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Presentacion

El presente instrumento es una herramienta de trabajo que llenaremos entre las autoridades, los lideres, las organizaciones de
nuestra comunidad y la poblacién. Nos ayudara a conocer nuestra realidad proponiendo un conjunto de acciones que nos
permitan mejorar las condiciones de salud y desarrollo de nuestros pobladores.

Para poder realizar estas acciones necesitamos ponernos de acuerdo sobre nuestras principales necesidades, propuestas,
responsabilidades y recursos, estas acciones las podemos realizar solos o con el apoyo de instituciones que trabajen en nuestra
comunidad.
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Instructivo para el llenado del Diagnéstico y Plan Comunal

El Diagnostico y Plan de la Comunidad esta orientado a apoyar la gestion y planificacién de la comunidad a partir del recojo de datos con los que
cuentan las autoridades, los lideres, las organizaciones de la comunidad, las instituciones educativas, los establecimientos de salud y la poblacion.

Contando con la informacién actualizada y directa sobre poblacion, vivienda, educacion, principales actividades econdmicas, salud, saneamiento,
medio ambiente y organizacién comunal, de manera participativa se comparte con todos los actores sociales de la comunidad para de esa manera
validarla, complementarla y/o analizarla con mayor detenimiento y generar en nuestra comunidad no solo mayor interés por nuestra situacion, sino los
compromisos para hacerle frente a dicha situacion.

¢Qué debemos hacer para tener una comunidad saludable?

HOJA RESUMEN PROBLEMAS PRINCIPALES
g S —

PLAN
ONMUNIDAD  SAVUDABLE.

1.Nos Organizamos y 2.Hacemos Nuestra 3.Elaboramos Nuestro 4.Elaboramos Nuestro 5.Evaluamos nuestro
Formamos nuestra Visién Diagnéstico Plan para tener una Plan
Junta Vecinal Comunal Comunidad
Comunal *La visién es imaginar, ‘Nos ayuda a saber como Saludable *Nos permite conocer y
escribir o dibujar como :ztuacn;gi%r?nsiaryigibs -Usamos la HOJA analizar lo que hemos
*La Junta Vecinal gueremos que %e?:l I basicos, pt"écticas SEASGUNN(I‘)ES'\']I'E':EOL Jision Iogra_dbo y com;) eso
Comunal esté reconocida hueslra comunidad en e saludables y otros. y contribuye a aicanzar
o futuro. ; comunal para encontrar nuestra Visién de
por la Ley Organica de . -Toda la comunidad debe nuestros princinales c . 3
Municipalidades N° *La Junta Vecinal ayudar a llenarlo. roblemag mfcesi ades omunidad Saludable.
27972 Articulo 116. Comunal convoca a la -Se puede usar documentos E ibi 3|’ tividad )
comunidad. como el padron de la 'qsg”hallrrgcr)r?o:z:fawl ades
T | comumdgd para hacerlo.
odas las pers'gnas -Se termina con la HOJA resolverlos.
expresan sus | (;aas ° RESUMEN que ayuda a *El plan lo elaboramos
suenos acerca de como conocer los temas y cada afio y nos ayudara a
quieren que sea su problemas principales que ser una comunidad

\ j \ comunidad. j \Ia Comunidad debe mejory KSaludable. / \ j




1. Hacemos nuestra Vision o sueiio de Comunidad Saludable
éPor qué es importante hacer nuestra Vision?
Porque en la Vision definimos lo que queremos lograr y nos sirve para planificar todo lo que haremos para tener una Comunidad Saludable.
Nuestra vision debe reflejar los elementos necesarios para tener una Comunidad Saludable, es decir, una comunidad:
» Organizada, uniday con activa participacion detoda la poblacion.
 Donde todos sus habitantes cumplen sus normas de convivencia comunal y conviven en paz y armonia.
e Limpiay ordenada.
» Donde todas las personas viven sanas y felices, principalmente las mujeres, las nifias y los nifos.
* Quetrabaja dela mano con el establecimiento de salud, la escuelay la Municipalidad.
£Como hacemos nuestra Vision de Comunidad Saludable?
Primero: La JVC convoca a toda la comunidad a una asamblea o reunién para hacer la
Vision de nuestra comunidad.

Segundo: En la asamblea, la JVC explica la importancia de hacer la Visién de la
comunidad.

Tercero: Para hacer la Vision, el Presidente o la Presidenta de la JVC, invita a todas
las personas a que expresen sus ideas o suefios acerca de como quieren que sea su
comunidad de aca a tres anos. Podemos utilizar la dinamica del arbol de los suenos.

Algunas preguntas que ayudaran a hacer nuestra Vision son:

«¢COmo queremos que sea nuestra comunidad de aca a tres afos?

«¢ComMo esperamos que esté la salud de la poblacion, de las mujeres,
de las nifasy nifos, etc.?

«¢COmMo esperamos que conviva la gente?

Cuarto: Con las ideas de los participantes, hacemos la Vision o suefio de
nuestra comunidad que puede ser escrita, dibujada o representado en una ca
papel 0 maqueta.

Quinto: La Junta Vecinal Comunal publica la Vision de la comunidad en un lugar visi
asi todos la conocemos y nos comprometemos a hacerla realidad.
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(" 2.Hacemosel Diagndstico de nuestra comunidad
éPor qué esimportante?
Porque nos permite saber cdmo estamos, qué tenemosy qué nos falta para alcanzar nuestra Vision de Comunidad Saludable.

Primero: La Junta Vecinal Comunal convoca a la comunidad a una asamblea o reunion para dar a conocer la importancia de hacer el
Diagndstico comunal. En esta primera reunion, solicitamos a los lideres y lideresas de las diferentes organizaciones comunales traer
para la préxima reunion, documentos o informacién que serviran para hacer el Diagndstico Comunal.

Algunos documentos fuente de informacién para hacer el diagndstico comunal son:

e Padrén comunal

e Censo comunal

» Tablero y ficha de vigilancia de la salud madre - nifio

e Cuaderno del Promotor de salud

e Padron de JUNTOS

» Padron de beneficiarios del Programa del Vaso de Leche
» Registros de atencion del personal de salud

» Actas de alumnos de la Institucion Educativa

e Padron delas Iglesias de la comunidad, etc.

ePadron de socios de las asociaciones comunales

Segundo: Se hace una segunda asamblea donde la junta
vecinal presenta y explica a la comunidad todas las secciones
del “Diagnostico y Plan Comunal”. Luego se divide a la
Comunidad en grupos y se reparte a cada grupo una seccion
del Diagndstico para que se hagan responsables de su
llenado. Resumen del
Diagnéstico
Comunal”

Capitulo 7

Tercero:Luego de terminar de llenar el Diagndstico Comunal,

completa el RESUMEN DEL DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD
para que todos en la Comunidad conozcan los datos mas
importantes. Este RESUMEN (Capitulo 7 de este documento)
se encuentra después del Diagnostico Comunal y antes del
Plan Comunal; y nos ayuda a identificar o conocer los
principales problemas 0 necesidades que pueden ser
trabajados en el Plan Comunal para solucionarlos y lograr

ser una Comunidad Saludable.




MIEMBROS DE LA JUNTA VECINAL COMUNAL

CARGO NOMBRES Y APELLIDOS DNI FIRMA

Presidente (a)

Vicepresidente (a)

Tesorero (a)

Secretario (a)

Vocal 1

Vocal 2

Vocal 3

Vocal 4

Vocal 5

Fiscal

Este documento es respaldado por la Junta Vecinal.
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1. Vision de la Comunidad, Caserio o Barrio al 20

¢, Coémo quieres que sea tu comunidad?

Dibuje la vision de tu comunidad




2. Escribimos o Redactamos Nuestra Vision.

¢, Coémo quisiéramos que sea nuestra Comunidad, dentro de 3 afios?
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1. NUESTRA GENTE

1.1. Personas que viven en nuestra comunidad, caserio o barrio.

Escriba en los recuadros siguientes la cantidad o total de hombres y mujeres por cada grupo
de edad. Para llenarlo pueden usar: El Padrén Comunal, el Censo Comunal u otro
documento que exista en la Comunidad, Caserio o Barrio.

Darso po de edades (ano ots TOTAL DE MENORES
D d R Y ADOLESCENTES

" LS| 2 3 4 5 6a7|8a9|10a1112 a14{15a17|18 a19

eX0 1 afio Adolecente

O Hombres

Mujeres

Total

+

. 10 de edades (afc TOTAL DE
A =ISOfla ota ADULTOS

20a24 25a49 50 a 59 60a74 75 a mas Adulto

Hombres

Mujeres

Total

TOTAL DE
PERSONAS




1.2. Personas con habilidades diferentes en nuestra comunidad, caserio o barrio.
Registre a cada una de las personas con habilidades diferentes y completemos la informacién que se solicita.
Cada fila corresponde a una persona. Si marcamos la opcién “Otra”, entonces escribir el tipo de discapacidad
en “Observacion”.

Sexo Discapacidad
D (Marcar con un “X”) dad b

: ombre . . en ano plliete Discapacidad | Discapacidad SSEREEE

ombre | Mujer Ceguera | Sordera | pydez en piernas en brazos Otra

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

*Discapacidad: Se entiende asi al problema fisico o mental que dificulta que las personas puedan valerse por si mismas para realizar alguna actividad.
Como falta de alguna extremidad, no poder caminar escuchar o hablar, personas con Sindrome de Down, etc.

Ejemplo: Maria tiene 8 meses de edad y padece de sindrome de down (mongolismo).

Sexo Discapacidad*
(Marcar con un “X”) Edad (Marcar con un “X”)

Nombres (en afios cumplidos) Observacion
Hombre  Mujer Ceguera Sordera  Mudez

Discapacidad Discapacidad

enpiemas  en brazos Otra

Nota: En caso de NO haber personas con discapacidad marcamos con una raya diagonal a toda la tabla.
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1.3. Ninos y Nifnas que NO tienen DNI

Escribamos o registremos las cantidades de nifios y nifias que NO tienen DNI
al momento de realizar el diagnostico.

Grupo de edades (Anos)

NO tienen
DNI

Menor

de 1 afio 1 2 3 4 5 6a9

Nifnos que NO
tienen DNI

Ninas que NO
tienen DNI

Total

1.4. Personas mayores de 18 aitos (adultos) sin Documento Nacional de Identidad

Escribamos o registremos la cantidad de personas mayores de 18 afios CON y SIN
Documento Nacional de Identidad (DNI).

Cantidad de personas CON o SIN Documento Hombres Mujeres Total

Nacional de Identidad (DNI)

Personas con DNI

Personas sin DNI

1.5. Personas que tienen DNI y que votan o sufragan en nuestro distrito.

Escribamos o registremos la cantidad de personas con DNI, que votan o sufragan
en el Distrito al que pertenecemos.

Cantidad de personas CON Documento

Nacional de Identidad (DNI) que votan o | |

sufragan en el distrito




1.6. Personas de 15 a mas anos que NO saben leer
y NO saben escribir.

1.7. Personas que NO estan afiliadas
al Seguro Integral de Salud (SIS).

Cantidad de Personas que
Sexo per;c;nlzz r(]:]ue Grupos de personas NO estan Afiliadas
y No escriben al SIS
Nifas y Ninos 0 a 9 afios
Hombres
Adolescentes 10 a 19 afios
Mujeres Personas 20 a 49 afios
Personas 50 a mas
Total
Gestantes
1.8. Nihos y nihas de nuestra comunidad en edad escolar.
Para estos 2 cuadros, trabajar con datos del afo anterior.
1.8.1. ;Cuantos nifios y nifias se matricularon? 1.8.2. ¢Cuantos nifios y nifias NO terminaron

el aio escolar?

3ab 6all | 12a17 3ab 6a il 12a 17
Hombres Hombres
Mujeres Mujeres
Total Total

17



2, NUESTRA COMUNIDAD

2.1 Creacion de nuestra Comunidad

¢Nuestra comunidad, caserio o barrio tiene resolucion de creacion?
marcar con una “X”

Sl NO
\ 4

NUMEro de 1a reSOIUCION & .......eiieeeeee e

Fecha de emiSiOn : ... .o

Fecha de creacion de la comunidad, caserio o barrio: ...........ccc.co........

Ejemplo de Fecha: 13/03/2001

2.2 Limites de nuestra Comunidad. 2.3. Fuentes de Agua en nuestra comunidad
Mencionar las comunidades que estan a nuestro Marcar todo lo que posee la Comunidad.
alrededor.
FUENTES DE AGUA Marca[;?”
LIMITES una
Rio.

Este

Oeste Acequia / Quebrada / Riachuelo.

Norte Pozo.

Sur Puquio / Manantial.

Lagos / Lagunas

Nota: La fuente se refiere al origen del agua, es decir,
¢ de donde viene?.

18



2.4. Servicios eléctricos en nuestra comunidad
Marcar todo lo que tiene la Comunidad.

Servicios Eléctri Marca con
ervicios Eléctricos un “X”

Servicio de Alumbrado Publico

Servicio Eléctrico en las Viviendas

Motor generador de electricidad
de la comunidad

2.5. Recursos humanos en nuestra comunidad.

Escribamos el nombre y los apellidos de las personas que tengan oficios habilidades o capacidades para apoyar el desarrollo
nuestra comunidad, caserio o barrio. Indicar si cuentan con los materiales y herramientas necesarios.

¢ Cuenta con material y
herramientas?
Nombres y Apellidos Oficio periencia

Si

No

Ejemplo de oficios o habilidades: artesanos textiles, artesanos ceramicos, albafiles, carpinteros, transportistas, artistas, y otros.
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2.6. Principales cultivos con los que contamos en nuestra comunidad

Escribamos o mencionemos nuestros principales cultivos y completemos la informacion que se solicita.

Marcar con una “X”
Para venta en...

embrios o 0 Sélo para
A SE EreElvEE consumode . . Mercado Mercado Mercado Otro
las familias Local Regional Nacional
1.
2.
3.
4.
5.
Marcar con una “X”
Sembrios o Cultivos Solo Pafz Para venta en. ..
consumo de
que se producen s Bl Chacra Mercado Mercado Mercado Otro
Local Regional Nacional
Ejemplo: yuca : X X

2.7. Recursos Naturales y Turisticos.

Principales Recursos Naturales y Turisticos

1 3. 5
Plantas Silvestres
(Flora) 2 4. 6
1
Animales Silvestres 3. 5
(Fauna) 2 4. 6
Lugares A S >
Turisticos 2 4. 6
. 1 3. 5
Minerales
2 4. 6
1 3. 5
Otros
2 4. 6

Nota: Mencionemos nuestros principales recursos naturales.
Ejemplos en Plantas Silvestres (Flora): arboles, bosques, etc.
Ejemplos en Animales Silvestres (Fauna): Majaz, puma, vicufa, etc.
Ejemplo en Lugares turisticos: Cataratas, restos arqueolégicos, cuevas, bosques, etc.
Ejemplo en Minerales: Oro, marmol, silice, cal, etc.



2.8. Nuestros medios de transporte y comunicacioéon

2.8.1. Vias de acceso que cuenta nuestra comunidad.

d O orsle daSerio O parrio

Camino o trocha de acceso (a pie).

Marcar con “X” un solo tiempo

¢ Cuanto tiempo toma en llegar a la capital del distrito?

Menos de De 30 min De1a2 | De2a4 De4 a6 Mas de 6 No existe
30 min a 1hora horas horas horas horas este acceso

Camino carrozable.

Carretera afirmada.

Transporte publico diario.

Transporte publico NO diario.

Acceso Fluvial (rio)

Acceso Aéreo (avidn/avioneta)

2.8.2. Medios y servicios de comunicacion en nuestra comunidad.

Medios de
comunicacion

Senal de Radio.

Emisora / Canal que
escuchan / Ven con mas
frecuencia

Marcar con

un “X”

Senal de Television.

Servicio de Teléfono publico.

Servicio de telefonia celular.

Acceso a medios escritos (periédicos, etc.)

Servicio de Internet.

21
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2.9. Organizaciones de la Comunidad.

Cantidad Cantidad

de Integrantes de Integrantes
ombre De La de lajunta Nombre De La de lajunta
Organizacio Directiva Organizacion Directiva

Ejemplo: Club de Madres 2 5

R T T T P P T P P P P PP PP TP T T TP PP PP PP PP T

2.10. Instituciones, programas y proyectos que vienen de FUERA a trabajar en nuestra comunidad.

Nombre de las instituciones, programas o proyectos Actividades que realizan

2 L ol U S

Ejemplo: Proyecto Alto Huallaga, Juntos, Programa Nacional de Movilizacion por la Alfabetizacion (PRONAMA), CEDRO, otros.



2.11. Normas o Reglas de Convivencia en nuestra comunidad, caserio o barrio.

Escribamos o registremos los reglamentos o normas propias de nuestras comunidad, caserio o barrio.
Ejemplo: Prohibido botar y quemar la basura en la calle, asistir a las faenas comunales, etc.

Descripcion de los reglamentos y normas

1.

2.

10.

1.

12.

13.

23



2.12. Fendmenos naturales y desastres a los que esta propensa nuestra comunidad, caserio o barrio.

Marcar con un “X” los principales fendmenos o desastres que frecuentemente ocurren en nuestra comunidad e indique si
¢ Tienen formas de prevenir los dafios?.

M i Jtienen formas de
Tipos de jviarque Meses en los que prevenir los dafios? .
si se presenta ¢, Cuales son?

ocurren los desastres

desastres ol desastre - o

1. Inundaciones.

2. Sequias.

3. Vientos huracanados

4. Incendios.

5. Huaycos.

6. Plagas (Langostas, etc)

7. Granizada

8. Heladas

9. Sismos

10.OtroS : wovveeeeeieiieeeeeee

Bz ;tienen formas de
‘ Marque “X ¢
Tipos de : Meses en los que revenir los dafios? 5
b Si se presenta P ¢, Cuales son?

ocurren los desastres

desastres ol desastre - o

Ejemplo: _ : : : : - Colocar Muros de Contencion (sacos de arena,
Inundaciones : X : Enero - Marzo X . Piedras, etc)

24



3. NUESTRAS VIVIENDAS

3.1. Viviendas en nuestra comunidad.

Total de Viviendas Numero de Viviendas Numero de Viviendas con Titulo
de propiedad o con Constancia

Habitadas abandonadas (deshabitadas) de posesion

Nota : Viviendas deshabitadas es aquellas donde no vive nadie
(abandonadas, etc)

3.2. Materiales que predominan en la construccion de nuestras viviendas habitadas.

Para llenar estos cuadros sdlo cuente las “Viviendas Habitadas”
La suma de cada cuadro debe de ser igual al “Total de Viviendas Habitadas”

Material mas usado Cantidad de Material més usado | Cantidad de Material mas usado Cantidad de
en el Piso viviendas en el Techo viviendas de la Pared viviendas

De tierra. De calamina. De Quinchas o cafias

De madera. gﬁggﬁ{ﬁg?ﬁ;ﬁl el De adobe

De cemento. De teja. De madera
%I’n”"i‘:ﬁbfggjtas) De material noble De material noble

Otro (iNICar) ...ovveeeererereee, Otro (indicar) ................... Otro (indicar) ...................

Nota : El material predominante, es el que se encuentra en la mayor parte de la vivienda. No contar los jardines, patios y establo.

25



26

3.3. Fuentes de Energia en las Viviendas

Cantidad de

Fuentes de Energia viviendas

Energia eléctrica publica

Con panel solar

Con generador de luz (motor electrogeno)

Energia por

Fuerza de vientos (aedlica)
fuerza de vientos

No tienen fuente de energia

OtrOS: wovvee e

3.4. Abastecimiento y Almacenamiento del Agua en Nuestras Viviendas

3.4.1. Abastecimiento del agua en las viviendas. 3.4.2. Aimacenamiento del agua en las vivienda.
* 4, Como llega agua a las viviendas? * ¢, Como guardan o almacenan el agua para el consumo?

Almacenamiento del agua Cantidad de
viviendas

Forma de abastecimiento Cantidad de
viviendas

Baldes o galoneras Baldes y/o galones con tapa

Carios publicos o pilones Cilindros con tapa

Agua entubada domiciliaria Tanques de cemento

Camlén Clsterna OtrOS ..............................................................
3.5. Servicios higiénicos en nuestras viviendas.
3.5.1. Eliminacion de excremento o heces en 3.5.2. Desague y/o tratamiento de aguas residuales.
nuestras viviendas. Llenar solo si en 3.5.1 respondioé acerca de “Sanitario o Water”

Indiqguemos la cantidad de viviendas segun el tipo de desague que utilizan.
Eliminacion de excremento Cantidad de
0 heces viviendas
Cantidad de

En pozo ciego o silo. viviendas

Desague de arrastre con agua y...

En letrinas tradicionales. Laguna de oxidacion.
En letrinas ecologicas Pozo séptico.
En sanitarios o water Descarga en el rio u otros.

A campo abierto.




3.5.3. Eliminacién y tratamiento de residuos sélidos o basura.

Eliminacién de residuos solidos Ca.n.tidad
de viviendas

Cuentan con servicio de recojo municipal o baja policia.

Cuentan con micro relleno sanitario para botar los inservibles.

A campo abierto, rio o botadero.

Se quema periodicamente.

3.6 Ambientes saludables en nuestras viviendas

Indiquemos la cantidad de viviendas que cuentan con cada uno de los tipos de ambientes saludables.

Cantidad
Ambientes Saludables en las Viviendas de viviendas Observaciones

Tienen dormitorios separados para padres € hijos.

Tienen ambientes separados para cocina.

Ambiente de la cocina libre de humo o con cocinas mejoradas

Tienen sus ventanas protegidas con malla/vidrio/plastico, etc.

Tienen un ambiente aparte para animales.

Tienen jardines exteriores.

Viviendas que tienen biohuerto familiar

Tienen micro relleno sanitario

27
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4. NUESTRAS FAMILIAS
4.1. Total de familias

Total Total Familias con

Familias Menores de 2 Anos

4.2. Practicas saludables en las familias

Escribamos la cantidad de familias que realizan cada practica o habito saludable.

Practicas Familiares Cantidfa_d Observaciones
de Familias

Tienen un lugar con agua y jabon para el lavado de manos

Tienen agua HERVIDA, CLORADA o SODIS para beber o tomar.

Utilizan mosquiteros para protegerse de los zancudos y mosquitos.

Juntan la basura en recipientes cerrados o depésitos con tapa.**

Crian sus animales en ambientes separados a la vivienda (corral, etc.).

Mantienen el bano, letrina o silo aseados.

SODIS: Metodo solar de desinfeccidon de Agua: Se llena de botellas de plastico transparente de 1 a 2 litros con agua y se expone al Sol durante
6 horas en dia soleado y durante 2 dias si esta nublado.

** Los recipientes cerrados, pueden ser: bolsas, costales, etc.

** Los depdsitos con tapa, pueden ser: baldes, latas, cilindros, cestos, papeleras, etc.




4.3. Nuestra economia familiar

Registremos la cantidad de familias segun la principal
actividad econdmica que realizan.

o Cantidad
Actividad de familias

Agricultura.

Ganaderia.

Pesca.

Artesania.

Reforestacion.

Extraccion forestal.

Comercio.

Servicios de transporte.

Servicios de alimentacion.

Servicios técnicos.

Otros (indicar) ........ccccocoeerviieniicceeee.
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5. NUESTROS SERVICIOS EDUCATIVOS

5.1. ¢{Nuestra comunidad, caserio o barrio cuenta con
una o mas instituciones educativas (escuelas)? Marcar con una “X”.

Ir a la pagina

Sl ¢, Cuantas? —

Siguiente

(LLENAR LO SIGUIENTE SOLO SI NO TENEMOS INSTITUCION EDUCATIVA)

5.2. Coloquemos el nombre de las instituciones educativas a las que asisten nuestros ninos e indicar
el lugar donde estan ubicadas. Marcar con un “X” el tiempo que les toma en llegar a dicha institucién

educativa.

(Marcar con una “X”")

Comunidad / Tiempo que demoran en llegar desde la

NO —p Nombre y/o nimero de la Escuela Caserio/ Comunidad ala Institucion Educativa

. Menos  |De 30 min!
Barrio de 30 min | 31 hora

De
1 a2 horas

De
2 a4 horas

De
4 a 6 horas

Mas de 6
horas

A Luego de llenar este cuadro ir a la seccion NUESTROS SERVICIOS DE SALUD. Pagina 34
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5.3. Caracteristicas de las Instituciones Educativas (Escuelas) dentro de la Comunidad, Caserio o Barrio
En los siguientes cuadros escribir las Escuelas que existen en la Comunidad, Caserio o Barrio.
En cada fila o regldon se debe escribir el nombre y/o niumero de la escuela, luego con un Aspa “X” marcar los datos que se solicitan o piden.
5.3.1. Nivel y turno de nuestras escuelas
Escriba en cada fila el nombre o nimero de cada una de las instituciones educativas o escuelas.

Marque con una ASPA “X” Marque con una ASPA “X”
Puede tener mas de un Nivel Puede tener mas de un Turno

Programa Nacional de . A . -
Educacion Inicial (PRONEI) Inicial Primaria Secundaria Mafana Tarde Noche

Escuela
nGmero:

Oompre ae id O 0 d d (€ Cla

4.

Completemos la informacién de cada escuela manteniendo el mismo orden.

Escriba la cantidad de:

Total de
Od la Cantidad ae Alumnos
O pre de iId O 0 d e eld
Profesores Aulas Hombres Mujeres
1.
2.
3.
4,
Ejemplo:

Escuelat: “N° 38821 I.E. Nuevo Progreso”
Escuela 2: “Tupac Amaru N° 64598"



5.3.2. Estudiantes que no concluyeron el aho escolar anterior y sus motivos.

Escribamos la cantidad de estudiantes que no terminaron el afio escolary
marquemos con un “X” los principales motivos por los que nuestros nifios, nifias y adolescentes

NO culminaron el ano.

Cantidad de . .
Estudiantes que NO Principales motivos por lo que nuestros adolescentes
. terminaron el afio y jovenes dejaron de ir a la escuela el afio anterior
5 omupre de on cducative anterior (Marcar con “X”)
Escasos Tiene Padres Dificil
Hombre Mujer recursos que sin el Embarazo | Migracién | Otros
acceso
econoémicos trabajar trabajo
1.
2.
3.
4.

5.3.3. Servicios de nuestra Institucion Educativa
En cada fila o reglén se debe escribir el nombre y/o el numero de la escuela, luego con

un Aspa “X” marcar los datos que se solicitan o piden.

Marque con una ASPA “X”
Si la institucion educativa cuenta con:

:Zf:::z Nombre de la institucion educativa Espacio de
Biblioteca Comedor

(escuela) . escuchau Quioscos
basica Escolar

Otros (especificar)

orientacion




5.3.4. Ambientes saludables de nuestra Institucion Educativa (Escuela)

En cada columna se debe escribir el nombre y/o el nimerode la escuela, luego

marquemos con una “X” en SI o NO segun la informacién que se solicita.
Marque con un aspa “X”
Escribamos los nombres de las Instituciones Educativas

. .- . E la1: E la 2: E la 3: E la 4:
Caracteristicas de Ambientes Salubles scuela scuela scuela scuela

en las escuelas

Sl NO Sl NO S| NO SI NO

1. | Muestra en el exterior su identificacion.

Las paredes, ventanas, pisos y techos estan en buen estado.

Cuentan con espacios recreativos seguros.

Cuentan con relleno sanitario en buen estado.

Cuentan con servicios higiénicos para hombres y mujeres.

2
3
4. | Cuentan con areas verdes limpias y cuidadas.
5
6
7

Cuentan con biohuerto.

8. | Cuentan con tépico o botiquin implementado

9. | Las aulas tienen areas de aprendizajes (aseo, lectura, etc.).

10.| Las aulas tienen mobiliario en buen estado.

. Practicas Saludables

11.| Practican el lavado de manos con agua y jabon.

12.| Tienen agua hervida, clorada o tratada con SODIS para tomar.

13.| Estan colocando la basura en tachos diferenciados por organico e inorganico.

14.| Todos los dias limpian y ordenan sus ambientes. (aulas y otros)

15.| Mantienen sus servicios higiénicos limpios.

Ejemplo:
Escuelal: “N° 38821 I.E. Nuevo Progreso”
Escuela 2: “Tupac Amaru N° 64598"
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6. NUESTROS SERVICIOS DE SALUD

6.1. ¢En nuestra comunidad tenemos un Establecimiento de Salud o Tépico comunal?

En caso de no contar con Establecimiento de Salud, pasar a la siguiente pregunta 6.2.

Establecimiento de Salud
en nuestra comunidad

Establecimiento de Salud

Marque con Indique el nombre del
un “X” Establecimiento de Salud

Enfermero

Obstetriz

Quién atiende (marcar con una “X”)

Técnico, auxiliar
o0 sanitario

Médico

Toépico comunal o Botiquin Comunal

OMrOS & e

No Cuenta con Establecimiento de Salud

(SOLO PARA COMUNIDADES, CASERIOS O BARRIOS QUE NO CUENTAN CON ESTABLECIMIENTO DE SALUD)

(Marque con un “X”)

6.2. ;Cuales son los establecimientos de salud donde nos atienden y cuanto tiempo nos toma llegar a ellos?

Nombre del Establecimiento de

Salud

Menos de
30 minutos

Tiempo en llegar desde la Comunidad

De 30 min
a 1 hora

Mas de 6
horas




6.3. ;,Qué otras personas brindan atencion de salud en nuestra comunidad?

Pueden marcar mas de una opcion.

Persona que Brinda Marque con Observaciones
la Atencién un “X*

Promotor(a) de Salud

Curandero(a)

Shaman

Partera(o)

6.4. El Establecimiento de Salud ha organizado con la comunidad
El “Sistema de Vigilancia Comunal en Salud” (SIVICO) Si

6.5. La comunidad hace acciones para vigilar o cuidar la salud
de las mujeres, adolescentes, niflos y ninas? Si

Acciones que hace la comunidad para cuidar la salud Marcar con un “X”

Ver que la comunidad se mantenga limpia

Que no se arroje basura a los rios

Cuidar que la comunidad tenga agua potable

Que las letrinas estén limpias

Ver que las gestantes estén controladas

Ver que los nifios y las nifias tengan un control de crecimiento

Que los y las adolescentes no consuman alcohol

Cuidar que nifias, nifios y adolecentes asistan al colegio

Que no hayan maltratados en las familias

Ver que las mujeres no tengan hijos muy seguidos

Que las casas tengan sus ambientes limpios

Que los y las adolescentes no consuman alcohol

No|:|
No|:|
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6.6. ;Nuestra comunidad, caserio o barrio esta organizada para apoyar el traslado de los enfermos al

establecimiento de salud mas cercano?

Si

Medio de transporte utilizado

Traslado a pie utilizando una camilla o silla.

Traslado en caballo o acémila.

Traslado en bote o canoa.

Traslado en mototaxi.

Traslado en carro.

Traslado en camilla hasta la carretera y luego en vehiculo.

No

Ir a pagina siguiente.

O



tFelicitaciones!

tHemos terminado el diagnostico
de la comunidad!

Vamos a resumir algunos datos...
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7. RESUMEN DEL DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD

¢; Para qué sirve el RESUMEN DEL DIAGNOSTICO?

Sirve para conocer lo mas importante y lo que afecta a la salud de la poblacion

¢ En esta parte hacemos un RESUMEN de los datos mas importantes del Diagndstico Comunal.
Nos servira para conocer rapidamente sobre: los documentos de identidad de todos nuestros vecinos (menores de edad y adultos) y si saben
leer y escribir, eliminacion de la basura y excretas (heces), practica o habitos saludables, educacion y salud en nuestra comunidad o barrio.

Sirve para hacer nuestro “Plan para ser una Comunidad Saludable”

e|_.uego debemos reflexionar o pensar sobre como podemos mejorar estas realidades y las escribimos en la hoja de PROBLEMAS Y NECESIDADES
PRINCIPALES que es la primera parte de nuestro PLAN PARA SER UNA COMUNIDAD SALUDABLE.

¢ Qué debemos hacer para llenarlo?

Para llenarlo, la Junta Vecinal Comunal, puede leer debajo de cada recuadro ya que ahi se encuentra el nimero de pagina y el nimero del cuadro

que nos dice de donde COPIAR el valor o dato.

HABITANTES / PERSONAS

Total de personas
mayores desde
18 anos

Pag. 14. Cuadro 1.1
Sume el total de personas mayores
desde 18 afos

Personas adultas
desde 18 afios
sin DNI

Pag. 16. Cuadro 1.4

Total de menores
hasta 17 anos

Pag. 14. Cuadro 1.1
Sume el total de menores de edad
hasta los 17 afios

Nifios y nifias que
no tienen partida
de nacimiento

Pag. 16. Cuadro 1.3

Total de mayores
desde 15 anos

Pag. 14. Cuadro 1.1
Sume el total de personas mayores
desde 15 afios

Personas que
no leen y escriben
de 15 afos a mas

Pag. 17. Cuadro 1.6

SANEAMIENTO BASICO

Total de viviendas
habitadas

Pag. 25. Cuadro 3.1
Viviendas habitadas en la comunidad

Viviendas que
eliminan residuos
solidos en botadero
a campo abierto

Pag. 27 Cuadro 3.5.3

Viviendas que
queman residuos
solidos a campo
abierto

Pag. 27 Cuadro 3.5.3

Viviendas que
eliminan las heces
en pozo ciego o silo

Pag. 26 Cuadro 3.5.1

Viviendas que
eliminan las heces
a campo abierto

Pag. 26 Cuadro 3.5.1




7. RESUMEN DEL DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD (continuacion)

AMBIENTES SALUDABLES

Total de viviendas
habitadas

Pag. 25. Cuadro 3.1

Viviendas habitadas en la comunidad

~

Viviendas con
ambientes de cocina
libre de humo

O

Pag. 27 Cuadro 3.6

Viviendas que
tienen un
ambiente aparte
para animales

Pag. 27 Cuadro 3.6

Viviendas que tienen
ambientes separados
para cocina

Pag. 27 Cuadro 3.6

O

Viviendas con
dormitorios separados
para padres e hijos.

protegidas con
malla/vidrio/cortina/
plastico, etc.

Q. 27 Cuadro 3.6

Viviendas con ventanas D

Pag. 27 Cuadro 3.6

O
/

FAMILIAS

Kl'otal de Familias

Pag. 28. Cuadro 4.1
Copie los datos

O

Familias tienen un
lugar para lavar
las manos con
agua y jabon

\Pa'g. 28 Cuadro 4.2

O

Familias que
tienen agua

segura (HERVIDA, D
CLORADA o SODIS)

para beber o tomar.

Pag. 28 Cuadro 4.2
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7. RESUMEN DEL DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD (continuacion)

SALUD COMUNAL

La comunidad

Esta organizada para
el traslado de
enfermos.

O
O

Pag. 35. Cuadro 6.6

La comunidad
Vigila la salud

de los nifos y nifias
y de las mujeres

\Pég. 35. Cuadro 6.5

~

40

ESCUELA

Total de Alumnos
Matriculados

Pag. 31 Cuadro 5.3.1

Total de Alumnos

que no concluyeron D
el ano
\Pa'g. 32 Cuadro 5.3.2

~

\_

ACCIONES DE VIGILANCIA DE
LA SALUD COMUNAL

Ver que la comunidad se mantenga Limpia
Ver que las gestantes estén controladas

Ver que los nifios y las nifias tengan un control
de crecimiento

Ver que las mujeres no tengan hijos muy seguido

Cuidar que nifnas, ninos y adolecentes asistan

(Icolegio

\DDDDD/




tAhora elaboremos
nuestro
Plan Comunal!



PLAN PARA TENER UNA
COMUNIDAD SALUDABLE
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Instrucciones para elaborar nuestro Plan para tener una Comunidad Saludable

éPor qué es importante hacer nuestro Plan?

Porque nos ayuda a planificar todo lo que haremos para alcanzar nuestra Visiéon de Comunidad Saludable, asi, nos ayuda a mejorar la salud de la
poblacion y lograr el desarrollo de nuestra comunidad.

éComo hacemos nuestro Plan Comunal?

( Se convoca una \

asamblea para revisar:

La Visién de nuestra comunidad.
El resumen de Diagnéstico Comunal.

El Diagnostico Comunal
La Ficha y el Tablero de vigilancia
comunal de la Salud madre - nifio.

Revisar esta informacion nos ayudara
a reconocer los mas importante en
que nos debemos trabajar.

Principales Problemas
y necesidades

/Principales Problemas y\
Necesidades

Luego reconocemos las necesidades
de la poblacion y los problemas que
debemos resolver.

Escribimos TODOS los problemas y
necesidades y le damos un puntaje
para reconocer los PRINCIPALES
(Esto se llama Priorizar)

Durante este afio quizas no se pueda
solucionar todo, por eso tenemos que
saber cuales son los mas importantes
o urgentes y darles prioridad.

N J

- J

FORMATO 1:
Problema y Necesidades

Principales en la Comunidad.

/ Hacemos el Plan \

Este plan se hace cada ano y tiene
las tareas o actividades que
solucionaran los Principales
problemas y necesidades.

Por cada problema o necesidad que
escribamos en el Plan
responderemos a lo siguiente:

¢ Qué queremos lograr?

¢ Qué haremos para lograrlo?
¢ Cuantas veces haremos la
actividad?

¢ Quienes lo haran?

¢, Cuanto nos costara?

- J

FORMATO 2:
Plan Comunal

EVALUACION

/Hacemos Seguimiento y\
Evaluamos nuestro Plan

Nos permite reconocer lo que hemos
logrado y cdmo eso contribuye a
alcanzar nuestra Vision de
Comunidad Saludable.

Hacemos seguimiento al
cumplimiento del Plan comunal por lo
menos dos veces al afio. Usamos la
Ficha de seguimiento a nuestro Plan
Comunal.

- J

FORMATO 3: Ficha

de seguimiento a Nuestro Plan

FORMATO 4: Ficha de

Evaluacion al Plan

©J
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Formato 1: Problemas y Necesidades Principales de la Comunidad

Para saber cudles son los problemas o necesidades principales hacemos lo siguiente:

1. Escribimos todos los problemas o necesidades de la comunidad.

2. En cada columna marcamos el puntaje con una aspa “X”, esto lo hacemos para todos los problemas o necesidades.

3. Luego sumamos los puntajes que hemos marcado con un aspa “X” y escribimos el total en la columna “Puntaje Total”. Debajo de este cuadro hay un ejemplo de
cémo hacerlo.

4. Los problemas o necesidades que tengan o alcancen los puntajes mas altos son los PRINCIPALES y deben pasar al FORMATO 2: Plan Comunal.

Marcar con una “X” el puntaje

Problemas o Se puede
Necesidades Nos dificulta el T Afecta a muchos en solucionar con PUNTAJE

de las personas

la comunidad/barrio

principales de la logro de la vision
0 caserio

comunidad, caserio de la comunidad
o barrio

nuestros propios TOTAL
recursos

Por ejemplo:

Pocas familias consumen
agua segura (hervida

o clorada).

PUNTAJE: 1. = Muy Poco 2. =Algo 3. = Bastante



Problemas o

Se puede
solucionar con PUNTAJE
nuestros propios TOTAL
recursos

Necesidades Nos dificulta el
principales de la logro de la vision
comunidad, caserio de la comunidad

o barrio

Afecta a muchos en
la comunidad/barrio
o caserio

Afecta a la salud
de las personas

o I2

PUNTAJE: 1. = Muy Poco 2. =Algo 3. = Bastante

12. N
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Formato 2
Plan Comunal

PRINCIPALES PROBLEMAS
O NECESIDADES

¢Qué
gueremos
lograr?

OBJETIVO

¢ Qué haremos
para lograrlo?

ACTIVIDADES

¢Cuantos?

onograma ae A dade

EJEMPLO:

PRINCIPALES PROBLEMAS
O NECESIDADES

Pocas familias consumen
agua segura(hervida o clorada

¢ Qué
queremos
lograr?

OBJETIVO

Lograr que la mitad
de las familias de
la comunidad
consuman agua
segura (hervida o
clorada

¢ Qué haremos
para lograrlo?

ACTIVIDADES

Sesiones demostrativas

¢ Quiénes
lo haran?

RESPON

SABLES
Presidente de la JVC,

¢,Cuanto
nos

costara?

PRESU

¢,Cuando lo haremos?
Cronograma de Actividades

personal de salud y agente
para el consumo de agua 2 comunitario de salud X X
Difusién de mensajes a 2 mensajes Agente municioal v personal
través del altoparlante cada dia, total | "9 doapad P XX X XXX XX
comunal 60 al mes

Concursos de pancartas
sobre al consumo de
agua segura.

1

Presidente de JVC con la
escuela




OBJETIVO ACTIVIDADES
PRINCIPALES PROBLEMAS ; Qué
O NECESIDADES “ ¢ Qué haremos Quiéne
queremos para lograrlo? o hara

lograr?

onograma de A

Han terminado el Plan Comunal.
La hoja de seguimiento debe llenarse 6 meses después de iniciado el plan.

Ahora estan trabajando para ser una Comunidad Saludable
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Formato 3
Ficha de seguimiento a nuestro Plan.

4 1. Avances de nuestro Plan Fecha:

Después de aprobado el plan comunal, registre esta ficha para ver cuales son los avances de las
actividades planteadas o qué cambios tenemos que hacer para lograr el resultado final.

|
Or que no se
8 daqe a ada

Lo que prometimos hacer Que avanzamos

¢,Cuando lo haremos?

Por ejemplo:

- Excavacion de hoyos 12 7 Mal estado del tiempo, lluvias

torrenciales

Reprogramar la actividad



Formato 3
Ficha de seguimiento a nuestro Plan.

4.2. Avances de nuestro Plan Fecha:

Después de aprobado el plan comunal, registre esta ficha para ver cuales son los avances de las
actividades planteadas o qué cambios tenemos que hacer para lograr el resultado final.

8 dades P d

Lo que prometimos hacer Que avanzamos

¢,Cuando lo haremos?

49



50

Formato 4

Ficha de evaluacion al Plan del aino anterior.

Indiqguemos las actividades planteada en el Plan del afio anterior y hacer una evaluacion si se lograron ejecutarlas, caso contrario
mencionar cuales fueron los motivos por las que no se pudieron concretar dichas actividades planteadas.

Objetivos Planteados en el Ao
Anterior

Se Lograron Alcanzar
Los Objetivos Planteados

Sl NO

Si no se lograron
¢ Porque?

EJEMPLO:

Objetivos Planteados en el Ao

Anterior

Se Lograron Alcanzar
Los Objetivos Planteados Si no se lograron

S| NO ¢ Porque?

Lograr que el 50% de las familias de la
* comunidad consuman agua hervida.

Por la poca asistencia a los talleres de
capacitacion

Algunas familias no se comprometieron a poner
en practica este comportamiento saludable

2. Disminuir al 100% la presencia de
basura en las calles




7. Relacion de personas que han participado en la elaboraciéon de Diagnéstico y Plan de la comunidad.

Nombres y Apellidos

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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