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CAJA DE HERRAMIENTASPARA TENER
FAMILIAS, COMUNIDADES Y MUNICIPIOS SALUDABLES

 
  
 

 

 

desarrollo integral de su localidad.



MUNICIPALIDAD

LOCAL COMUNAL

Una Familia, Comunidad y un Municipio Saludable,  
protegen nuestra salud y contribuyen al desarrollo 

de nuestra localidad.

MUNICIPALIDAD

Una Familia, Comunidad y un Municipio Saludable,  
protegen nuestra salud y contribuyen al desarrollo 

de nuestra localidad.

MMUNICIPALIDAD

EVALUACIÓN DE
AVANCES DE NUESTRO
MUNICIPIO SALUDABLE

CAJA DE HERRAMIENTAS
PARA TENER

FAMILIAS, COMUNIDADES Y MUNICIPIOS SALUDABLES

INSTRUCTIVO:  Para llenar este consolidado primero deberá obtener la suma total de cada padron: de niños y niñas de 0 a 5 meses, de niños y niñas de 6 a 23 meses, de mujeres 
de 15 a 49 años y de gestantes. Si el padron tiene varias páginas asegúrese de sumar los totales de cada página. Una vez obtenido el dato TOTAL deberá pintar o marcar el número 
de cuadraditos según la información solicitada en cada columna.

TABLERO DE VIGILANCIA COMUNAL DE SALUD LA MADRE-NIÑO CONSOLIDADO

CONSOLIDADO

NOMBRE DE LA COMUNIDAD: …………….……………………....................................................  NOMBRE DE LA PROVINCIA: ...............................................................

NOMBRE DEL DISTRITO: …………………………….......................................................................  NOMBRE DE LA REGIÓN: .....................................................................

.............................. :OÑA .............................. :SEM 

Total de 
niños y 
niñas de 

0 a 5 
meses

Total de 
niños y 
niñas de 

6 a 23 
meses

Con CUI 
o 

DNI

Con CUI 
o 

DNI

Con 
vacunas 

completas 
para su 
edad

Con 
vacunas 

completas 
para su 
edad

Con 
controles 
CRED 
para su 
edad

Con 
controles 
CRED 
para su 
edad

Con 
lactancia 
materna 
exclusiva

Nacidos
en el 

EE.SS.

Bien
Nutrido

Bien
Nutrido

Toman 
agua 

segura

Se 
alimentan 

de acuerdo 
a su edad

Conocen 
métodos
de planifi- 

cación 
familiar

Usan 
métodos 
de planifi-

cación 
familiar

Son 
adoles-
centes

Acuden 
a su 

atención 
prenatal

50

49

48

47

46

45

44

43

42

41
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39
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1

SETNATSEGSESEM 32 a 6 ED SAÑIN Y SOÑINSESEM 5 A 0 ED SAÑIN Y SOÑIN MUJERES DE
15 a 49 AÑOS

Total de 
mujeres 

de 
15 a 49 
años

Total
de

gestantes

Tablero de vigilancia comunal de la salud madre-niño



Guía de uso de la Caja de herramientas para tener
Familias, Comunidades, y Municipios Saludables

¡Bienvenido y bienvenida!
 

 







¿Qué es una familia saludable?
 

¡Una Familia Saludable mejora su salud y la de
la comunidad, además contribuye al desarrollo local!

Para tener una Familia SSaludabllllleleeePara tener una Familia Saludable
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Guía para tener una Familia Saludable
 

¿A quiénes está dirigido?

¿Qué logramos con esta herramienta?

HERRRAAMMMMIIENTAS Para tener
una FAAMILIA Saludaable

HERRAMIENTAS Para tener
una FAMILIA Saludable
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Tablero de Visión de mi Familia Saludable

¿A quiénes está dirigido?

¿Qué logramos con esta herramienta?

HERRRAAMMMMIIEENTAS Para tener
una FAAMILIA Saludaable

HERRAMIENTAS Para tener
una FAMILIA Saludable

Familia: 
Fecha que esperamos alcanzar nuestra visión:

Visión de  mi Familia Saludable
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 y Autoevaluación de 
Familia Saludable

 la situación actual de nuestra 

¿A quiénes está dirigido?

¿Qué logramos con esta herramienta?

HERRAAMMMMIIENTAS Para tener
una FAAMILIA Saludaable

HERRAMIENTAS Para tener
una FAMILIA Saludable

Familia: 

¿Cómo está nuestra familia?

DIAGNÓSTICO

QUÉ NECESITAMOS PARA TENER
UNA FAMILIA SALUDABLE

AUTOEVALUACIÓN
¿Qué hemos logrado?
Fecha: …………………..
(Marcamos con “X”)

¿Cómo estamos?
Fecha: …………………..
(Marcamos con “X”)

Responde a las siguientes preguntas:

¿Nuestra familia ha hecho  su tablero de Visión?1.

¿Nuestra familia ha hecho su tablero de Compromisos?2.

¿Nuestra familia ha hecho sus normas de convivencia familiar?3.

¿Nuestra familia participa en actividades comunales como reuniones, 
asambleas o faenas?

4.

¿Todos los mayores de edad tienen DNI?5.

¿Todos los menores de edad tienen su partida de nacimiento o su DNI?6.

¿Nuestra vivienda tiene cuartos separados para padres, para los hijos 
y para las hijas?

7.

¿Nuestra vivienda tiene baño o letrina?8.

¿Nuestra vivienda tiene rincón de aseo (recipiente con agua limpia, 
jabón, toalla, cepillos)?

9.

¿Nuestra vivienda tiene un ambiente de cocina sin humo?10.

¿Mantenemos nuestra vivienda limpia y ordenada?11.

¿Nuestra vivienda cuenta con un lugar adecuado para botar la basura 
(tachos con tapa, bolsas, sacos, micro relleno y otros)?

12.

¿Nuestra vivienda tiene ventanas protegidas con  malla, vidrio, tela, 
plástico  o madera?

13.

¿Nuestra vivienda cuenta con jardines o  maceteros?14.

¿Nuestra familia tiene un biohuerto?15.

¿Nuestra vivienda está libre de ratas, pulgas, zancudos, moscas, 
cucarachas, etc.?

16.

¿Los chanchos, gallinas, cuyes u otros animales domésticos están en 
jaulas o corrales fuera de la vivienda?

17.

¿Todos los miembros de la familia nos tratamos  con cariño y respeto?18.

¿Los padres (papá y mamá)  escuchamos y hablamos con 
nuestros  hijos e hijas? 

19.

¿La(s) pareja(s) usan algún método de planificación familiar?20.

Si hay hijos e hijas adolescentes, ¿Conocen algún método de 
Planificación Familiar?

21.

¿Nuestra familia consume agua segura (hervida o clorada)?  22.

¿Todos los miembros de la familia  nos lavamos  las manos con 
agua y jabón antes de comer?

23.

¿Todos los miembros de la familia nos lavamos  las manos con agua y 
jabón después de ir al baño?

24.

Si tenemos niñas y niños menores de 2 años, ¿Nos lavamos las 
manos después de cambiar los pañales del bebé?

25.

Si tenemos niñas y niños menores de 6 meses ¿Toman SÓLO  leche 
materna?  

26.

Si tenemos niñas y niños de 6 a 23 meses ¿Comen comidas espesas 
en raciones de acuerdo a su edad?

27.

Si tenemos niñas y niños menores de 2 años ¿Cuentan con vacunas  
y controles de crecimiento y desarrollo al día?

28.

Si tenemos gestante(s) en nuestra vivienda ¿Acuden al control 
prenatal mensualmente?

29.

Si tenemos gestante(s) en nuestra vivienda ¿Han decidido que el 
parto sea atendido por un médico u obstetra? 

30.

Cuando un miembro de la familia se enferma, ¿Lo llevan al Tópico 
Comunal o al Establecimiento de Salud?

31.

¿Todos los miembros de la familia salen de paseo o practican algún 
deporte juntos?

32.

¿Papá y mamá enviamos todos los días a la escuela a los hijos e hijas?33.

¿Papá y mamá apoyamos a nuestros hijos en las tareas escolares?34.

Diagnóstico y Autoevaluación
de Familia Saludable
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Tablero de Nuestros Compromisos para ser una 
Familia Saludable

   
 

¿A quiénes está dirigido?

¿Qué logramos con esta herramienta?

HERRRAAMMMMIIENTAS Para tener
una FAAMILIA Saludaable

HERRAMIENTAS Para tener
una FAMILIA Saludable
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Tablero de Nuestras Normas de Convivencia Familiar

¿A quiénes está dirigido?

¿Qué logramos con esta herramienta?

HERRRAAMMMMIIENTAS Para tener
una FAAMILIA Saludaable

HERRAMIENTAS Para tener
una FAMILIA Saludable

Familia: 

Nuestras Normas de
Convivencia Familiar
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Para tener una
COMUNIDAD Saludable

¿Qué es una Comunidad Saludable? 

 

¡ Una Comunidad Saludable protege la salud de su gente
 y contribuye al desarrollo local !

Para tener una
COMUNIDAD Saludable
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HERRAMIENTAS Para tener
una COMUNIDAD Saludable

Guía para tener una Comunidad Saludable

¿A quiénes está dirigida?
  

¿Qué logramos con esta herramienta?

HERRAMIENTAS Para tener
una COMUNIDAD Saludable
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Comunidad Saludable

 

¿A quiénes está dirigido?
 

¿Qué logramos con esta herramienta?

HERRAMIENTAS Para tener
una COMUNIDAD Saludable

Diagnóstico y Plan
para tener una Comunidad Saludable

HERRAMIENTAS Para tener
una COMUNIDAD Saludable
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 Ficha de vigilancia comunal de la salud
madre - niño

 

 
 
¿A quiénes está dirigida?

 

¿Qué logramos con esta herramienta?

HERRAMIENTAS Para tener
una COMUNIDAD Saludable
HERRAMIENTAS Para tener
una COMUNIDAD Saludable
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HERRAMIENTAS Para tener
una COMUNIDAD Saludable

TABLERO DE VIGILANCIA COMUNAL DE SALUD LA MADRE-NIÑO

CONSOLIDADO

NOMBRE DE LA COMUNIDAD: …………….……………………....................................................  NOMBRE DE LA PROVINCIA: ...............................................................

NOMBRE DEL DISTRITO: …………………………….......................................................................  NOMBRE DE LA REGIÓN: .....................................................................

 MES: .............................. AÑO: ..............................

INSTRUCTIVO:  Para llenar este consolidado primero deberá obtener la suma total de cada padron: de niños y niñas de 0 a 5 meses, de niños y niñas de 6 a 23 meses, de mujeres 
de 15 a 49 años y de gestantes. Si el padron tiene varias páginas asegúrese de sumar los totales de cada página. Una vez obtenido el dato TOTAL deberá pintar o marcar el número 
de cuadraditos según la información solicitada en cada columna.

Total de 
niños y 
niñas de 

0 a 5 
meses

Total de 
niños y 
niñas de 

6 a 23 
meses

Con 
DNI

Con
DNI

Con 
vacunas al 
día para su 

edad

Con 
vacunas al 
día  para 
su edad

Con 
controles 
CRED al 

día para su 
edad

Con 
controles 
CRED al 

día para su 
edad

Con 
lactancia 
materna 
exclusiva

Nacidos en 
el estableci-
miento de 

salud 

Bien
Nutrido

Bien
Nutrido

Toman 
agua 

segura

Comen el 
número 

mínimo de 
veces 

según su 
edad

Conocen 
métodos
de planifi- 

cación 
familiar

Usan 
métodos 
de planifi-

cación 
familiar

Son 
adoles-
centes

Acuden 
a su 

control  
prenatal

Conocen 
métodos 
de planifi-

cación 
familiar
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2
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18
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1

NIÑOS Y NIÑAS DE 0 A 5 MESES NIÑOS Y NIÑAS DE 6 a 23 MESES GESTANTESMUJERES DE
15 a 49 AÑOS

Total de 
mujeres 

de 
15 a 49 
años

Total
de

gestantes

HERRAMIENTAS Para tener
una COMUNIDAD Saludable

 Tablero de vigilancia comunal de la salud
madre - niño

¿A quiénes está dirigido?

¿Qué logramos con esta herramienta?
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Comunitaria

 de 

¿A quiénes está dirigido?
 

¿Qué logramos con esta herramienta?

HERRAMIENTAS Para tener
una COMUNIDAD Saludable
HERRAMIENTAS Para tener
una COMUNIDAD Saludable

rograma

Comunitaria”

DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS
UN DOS DE A ÉRICAI

UN C P OS
CO UN DADES
SALUDABLES

Y

eal hanagemen Sciences or H
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ESTABLECIMIENTO 
DE SALUD

Minsa

ESTABLECIMIENTO 

DE SALUD

MUNICIPALIDAD

ESCUELA

Minsa

MUNICIPIO SALUDABLE

GUIA PRÁCTICA PARA TENER UN

Para tener un MUNICIPIO Saludable

¿Qué es un Municipio Saludable? 

 

  

¡ En un Municipio Saludable vive gente sana, 
fuerte y feliz !

Para tener un MUNICIPIO Saludable
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HERRAMIENTAS Para tener
un MUNICIPIO Saludable

ESTABLECIMIENTO 
DE SALUD

Minsa

ESTABLECIMIENTO 
DE SALUD

MUNICIPALIDAD

ESCUELA

Minsa

MUNICIPIO SALUDABLE

GUIA PRÁCTICA PARA TENER UN

HERRAMIENTAS Para tener
un MUNICIPIO Saludable

Guía para tener un Municipio Saludable

¿A quiénes está dirigido?

¿Qué logramos con esta herramienta?

25



HERRAMIENTAS Para tener
un MUNICIPIO Saludable

ESTABLECIMIENTO 
DE SALUD

Minsa

ESTABLECIMIENTO 
DE SALUD

MUNICIPALIDAD

ESCUELA

Minsa

MUNICIPIO SALUDABLE

GUIA PRÁCTICA PARA TENER UN

HERRAMIENTAS Para tener
un MUNICIPIO Saludable

comunitaria (SISMUNI)
 

¿A quiénes está dirigido?

¿Qué logramos con esta herramienta?
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HERRAMIENTAS Para tener
un MUNICIPIO Saludable

ESTABLECIMIENTO 
DE SALUD

Minsa

ESTABLECIMIENTO 
DE SALUD

MUNICIPALIDAD

ESCUELA

Minsa

MUNICIPIO SALUDABLE

GUIA PRÁCTICA PARA TENER UN

Caja de herramientas para tener Familias, 
Comunidades y Municipios Saludables 

(Versión audiovisual)
 

  

¿A quiénes está dirigida?
 

¿Qué logramos con esta herramienta?
 

HERRAMIENTAS Para tener
un MUNICIPIO Saludable
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HERRAMIENTAS Para tener
un MUNICIPIO Saludable

ESTABLECIMIENTO 
DE SALUD

Minsa

ESTABLECIMIENTO 
DE SALUD

MUNICIPALIDAD

ESCUELA

Minsa

MUNICIPIO SALUDABLE

GUIA PRÁCTICA PARA TENER UN

Guías para facilitar la formulación, inscripción y 

orientados a mejorar la salud y sus determinantes
  

  

¿A quiénes está dirigida?

¿Qué logramos con esta herramienta?

HERRAMIENTAS Para tener
un MUNICIPIO Saludable
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infohcm@msh.org

¡Con estas herramientas, ahora
tienes el poder para mejorar la salud!

¡Con estas herramientas, ahora
tienes el poder para mejorar la salud!

INSTRUCTIVO:  Para llenar este consolidado primero deberá obtener la suma total de cada padron: de niños y niñas de 0 a 5 meses, de niños y niñas de 6 a 23 meses, de mujeres 
de 15 a 49 años y de gestantes. Si el padron tiene varias páginas asegúrese de sumar los totales de cada página. Una vez obtenido el dato TOTAL deberá pintar o marcar el número 
de cuadraditos según la información solicitada en cada columna.

TABLERO DE VIGILANCIA COMUNAL DE SALUD LA MADRE-NIÑO CONSOLIDADO

CONSOLIDADO

NOMBRE DE LA COMUNIDAD: …………….……………………....................................................  NOMBRE DE LA PROVINCIA: ...............................................................

NOMBRE DEL DISTRITO: …………………………….......................................................................  NOMBRE DE LA REGIÓN: .....................................................................

.............................. :OÑA .............................. :SEM 

Total de 
niños y 
niñas de 

0 a 5 
meses

Total de 
niños y 
niñas de 

6 a 23 
meses

Con CUI 
o 

DNI

Con CUI 
o 

DNI

Con 
vacunas 

completas 
para su 
edad

Con 
vacunas 

completas 
para su 
edad

Con 
controles 
CRED 
para su 
edad

Con 
controles 
CRED 
para su 
edad

Con 
lactancia 
materna 
exclusiva

Nacidos
en el 

EE.SS.

Bien
Nutrido

Bien
Nutrido

Toman 
agua 

segura

Se 
alimentan 

de acuerdo 
a su edad

Conocen 
métodos
de planifi- 

cación 
familiar

Usan 
métodos 
de planifi-

cación 
familiar

Son 
adoles-
centes

Acuden 
a su 

atención 
prenatal

50

49

48

47
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45

44

43

42

41

40

39
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30

29

28
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3
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1

SETNATSEGSESEM 32 a 6 ED SAÑIN Y SOÑINSESEM 5 A 0 ED SAÑIN Y SOÑIN MUJERES DE
15 a 49 AÑOS

Total de 
mujeres 

de 
15 a 49 
años

Total
de

gestantes

Tablero de vigilancia comunal de la salud madre-niño

PROMOTORA
SALUD

DE



! Mejorar la salud de la población
es posible. juntos podemos lograrlo !

Diagnóstico y Plan

para tener una Comunidad Saludable

Nuestras Normas de

Convivencia  Familiar

Familia: 

Diagnóstico y Autoevaluación

de   Familia Saludable

Familia: 

¿Cómo está nuestra familia?

DIAGNÓSTICO

QUÉ NECESITAMOS PARA TENER

UNA FAMILIA SALUDABLE

AUTOEVALUACIÓN

¿Qué hemos logrado?

Fecha: …………………..

(Marcamos con “X”)
¿Cómo estamos?

Fecha: …………………..

(Marcamos con “X”)

Responde a las siguientes preguntas:

¿Nuestra familia ha hecho  su tablero de Visión?
1.

¿Nuestra familia ha hecho su tablero de Compromisos?

2.

¿Nuestra familia ha hecho sus normas de convivencia familiar?

3.

¿Nuestra familia participa en actividades comunales como reuniones, 

asambleas o faenas?4.

¿Todos los mayores de edad tienen DNI?
5.

¿Todos los menores de edad tienen su partida de nacimiento o su DNI?

6.

¿Nuestra vivienda tiene cuartos separados para padres, para los hijos 

y para las hijas?7.

¿Nuestra vivienda tiene baño o letrina?
8.

¿Nuestra vivienda tiene rincón de aseo (recipiente con agua limpia, 

jabón, toalla, cepillos)?9.

¿Nuestra vivienda tiene un ambiente de cocina sin humo?

10.

¿Mantenemos nuestra vivienda limpia y ordenada?
11.

¿Nuestra vivienda cuenta con un lugar adecuado para botar la basura 

(tachos con tapa, bolsas, sacos, micro relleno y otros)?12.

¿Nuestra vivienda tiene ventanas protegidas con  malla, vidrio, tela, 

plástico  o madera?13.

¿Nuestra vivienda cuenta con jardines o  maceteros?

14.

¿Nuestra familia tiene un biohuerto?
15.

¿Nuestra vivienda está libre de ratas, pulgas, zancudos, moscas, 

cucarachas, etc.?16.

¿Los chanchos, gallinas, cuyes u otros animales domésticos están en 

jaulas o corrales fuera de la vivienda?17.

¿Todos los miembros de la familia nos tratamos  con cariño y respeto?

18.

¿Los padres (papá y mamá)  escuchamos y hablamos con 

nuestros  hijos e hijas? 19.

¿La(s) pareja(s) usan algún método de planificación familiar?

20.

Si hay hijos e hijas adolescentes, ¿Conocen algún método de 

Planificación Familiar?21.

¿Nuestra familia consume agua segura (hervida o clorada)?  

22.

¿Todos los miembros de la familia  nos lavamos  las manos con 

agua y jabón antes de comer?23.

¿Todos los miembros de la familia nos lavamos  las manos con agua y 

jabón después de ir al baño?24.

Si tenemos niñas y niños menores de 2 años, ¿Nos lavamos las 

manos después de cambiar los pañales del bebé?25.

Si tenemos niñas y niños menores de 6 meses ¿Toman SÓLO  leche 

materna?  
26.

Si tenemos niñas y niños de 6 a 23 meses ¿Comen comidas espesas 

en raciones de acuerdo a su edad?27.

Si tenemos niñas y niños menores de 2 años ¿Cuentan con vacunas  

y controles de crecimiento y desarrollo al día?28.

Si tenemos gestante(s) en nuestra vivienda ¿Acuden al control 

prenatal mensualmente?29.

Si tenemos gestante(s) en nuestra vivienda ¿Han decidido que el 

parto sea atendido por un médico u obstetra? 30.

Cuando un miembro de la familia se enferma, ¿Lo llevan al Tópico 

Comunal o al Establecimiento de Salud?31.

¿Todos los miembros de la familia salen de paseo o practican algún 

deporte juntos?32.

¿Papá y mamá enviamos todos los días a la escuela a los hijos e hijas?

33.

P pá y mamá apoyamos a nuestros hijos en las tareas escolares?

4

CAJA DE HERRAMIENTAS
PARA TENER

FAMILIAS, COMUNIDADES Y MUNICIPIOS SALUDABLES
        Nuestr   os  Compromisos para ser

     una           Familia Saludable

Familia:

Fecha:

Nuestros Compromisos:

¿Qué haremos?

¿Quiénes lo 

haremos?

¿Por qué?

¿Cuándo lo haremos?
¿Se cumplieron los compromisos?

(Marca con una “X”)

¿Cuándo lo 

lograremos?

! Mejorar la salud de la población
es posible. juntos podemos lograrlo !


