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PRESENTACION

El Estado Plurinacional de Bolivia, decidido a disminuir la mortalidad materna
infantil en todo nuestro territorio, viene desarrollando el programa de proteccion
a la madre nifio - nifia con la implementacién del BONO JUANA AZURDUY, al
amparo del principio de respeto a la vida y bajo el nuevo enfoque de la salud familiar
comunitaria intercultural.

Por ese motivo, el Ministerio de Salud y Deportes a través del BONO JUANA
AZURDUY, DESARROLLA EL PROGRAMA DE EDUCACION EN SALUD PARA LA
VIDA que comprende la elaboracion de modulos de capacitacion para la poblacion
en general, en este caso, el texto de SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA, servira
para la prestacion del servicio integral de salud y especificamente, para la consejeria
médica a realizar a cada una de las mujeres en edad reproductiva, en procesos de
gestacion y a madres de nifios y nifias menores de dos afos.

En este contexto, el médulo SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA, forma parte
de una serie de documentos que ayudaran a prevenir y promocionar los alcances
juridicos, técnicos asi como las prestaciones, cuidados de servicios y beneficios
que el estado otorga a todas las familias, principalmente a las mujeres, nifios y
nifias menores de dos afios, en el marco de las politicas de salud establecidas en
nuestra nueva Constitucion Politica del Estado.

El Ministro de Salud y Deportes de nuestro Estado Plurinacional, tiene la
satisfaccion de presentar el sequndo modulo esperando sea utilizado como
instrumento de capacitacion en las consultas médicas integrales en todo el sistema
de salud.

Dr. Ramiro Tapia Sainz
MINISTRO DE SALUD Y DEPORTES



Promover el ejercicio de derechos e informar
sobre aspectos relacionados con la salud sexual
y la salud reproductiva.

Promover practicas saludables para cuidar la
salud de la mujer durante el embarazo, el parto
y después del parto y promover practicas
nutricionales adecuadas.

Informar sobre el Bono Juana Azurduy, para
facilitar a las mujeres el acceso a este beneficio.

Este documento fue elaborado con el apoyo
técnico y financiero del Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas (UNFPA) en coordinacion
con el comité editorial de la Mesa por una
Maternidad y Nacimiento Seguros.

Las imagenes incluidas en esta cartilla, son
propiedad del Ministerio de Salud y Deportes.

Se permite la reproduccion total o parcial de la
informacion aqui publicada, siempre que no sea
alterada y se asignen los créditos
correspondientes.

Depdsito Legal: 4-2-2829-09
1.5.B.N.: 978-99905-947-6-8

Impreso en: PRISA

INTRODUCCION

El presente mddulo, responde a la serie de
materiales elaborados por el Ministerio de
Salud y Deportes con el apoyo del UNFPA
Bolivia, para la difusion del Bono Juana
Azurduy dentro de la estrategia de
“Educacion para la Vida”.

El material se basa en las cartillas "CUIDATE
UNA GUIA DE SALUD Y BIENESTAR”
producidas por FCl/Bolivia, fue disefiado para
poder trabajar en procesos de capacitacion
desarrollados por el personal de salud,
equipos moviles SAFCI (Salud Familiar
Comunitaria Intercultural) y otros equipos
que trabajen en promocion de la salud.

El material esta divido en temas, dentro de
los cuales en recuadro hay una idea fuerza,
en torno a la cual se construye el aprendizaje.

El modulo de salud sexual y reproductiva, esta
desarrollado principalmente para el trabajo
con mujeres, pero también puede ser usado
para capacitar a grupos de hombres y jovenes.

No se recomienda su uso de manera
autodidacta (sin acompanamiento), pues la
informacion que contiene debe ser guiada
por una persona capacitada.




Los derechos de mujeres y hombres estan
incorporados en la Constitucion Politica del
Estado Plurinacional en los siguientes articulos:

Articulo 14. (Discriminacion)

. El Estado prohibe y sanciona toda forma de

discriminacion fundada en razoén de sexo, color,
edad, orientacion sexual, identidad de género,
origen, cultura, nacionalidad, ciudadania, idioma,
credo religioso, ideologia, filiacion politica o
filosofica, estado civil, condicion econdmica o
social, tipo de ocupacion, grado de instruccion,
discapacidad, embarazo, u otras que tengan por
objetivo o resultado anular o menoscabar el
reconocimiento, goce o ejercicio, en condiciones
de igualdad, de los derechos de toda persona.

Articulo 15. (Violencia)

Toda persona tiene derecho a la viday a la
integridad fisica, psicoldgica y sexual. Nadie sera
torturado, ni sufrira tratos crueles, inhumanos,
degradantes o humillantes. No existe la pena de
muerte.

Todas las personas, en particular las mujeres,
tienen derecho a no sufrir violencia fisica, sexual
o psicologica, tanto en la familia como en la
sociedad.

El Estado adoptara las medidas necesarias para
prevenir, eliminar y sancionar la violencia de
género y generacional, asi como toda acciéon u
omision que tenga por objeto degradar la
condicion humana, causar muerte, dolor y
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico, tanto en
el ambito pUblico como privado.

VI.

DERECHOS EN LA SALUD

SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Articulo 18. (Derecho a la salud)

. Todas las personas tienen derecho a la salud.

El Estado garantiza la inclusion y el acceso a la
salud de todas las personas, sin exclusion ni
discriminacioén alguna.

Articulo 45. (Maternidad segura)

Las mujeres tienen derecho a la maternidad
segura, con una vision y practica intercultural;
gozaran de especial asistencia y proteccion del
Estado durante el embarazo, parto y en los
periodos prenatal y posnatal.

Articulo 48. (Garantias durante y después del
embarazo)

Las mujeres no podran ser discriminadas o
despedidas por su estado civil, situacion de
embarazo, edad,
rasgos fisicos o
numero de hijas o
hijos. Se garantiza
la inamovilidad
laboral de las
mujeres en estado
de embarazo, y de
los progenitores,
hasta que la hijao el
hijo cumpla un afio
de edad.

Articulo 66. (Ejercicio de derechos)

NUEVA
Constitucion
Politica del
Estado

Se garantiza a las mujeres y a los hombres
el ejercicio de sus derechos sexuales y sus
derechos reproductivos.




Es importante que las mujeres tengan la
informacion clara sobre los cambios que viven,
sienten y ven en sus cuerpos para entenderlos y
aprender a cuidarlos.

Es un derecho de las mujeres recibir informacion
clara, oportuna y ser atendida en un
establecimiento de salud porlo menos una vez
al afio para tener atencion a su salud sexual y su
salud reproductiva.

Las mujeres necesitan cuidarse para poder
prevenir embarazos no deseados, infecciones de
transmision sexual, el VIH, el cancer de cuello
uterino y de mama.

La llegada de la primera menstruacion, también
llamada "regla o periodo", es una sefial de que
la nina o adolescente ya puede quedar
embarazada si tuviera relaciones sexuales.

En algunos casos la menstruacion puede ser
irregular y presentar algunas molestias, cuando
éstas suceden se debe acudir al establecimiento
de salud para recibir orientacion y tratamiento,
si fuera necesario.

® Cuando las mujeres tienen de 45 a 50 afos los
ciclos menstruales se vuelven irregulares, hasta
que la menstruacion desaparece, a este cambio

se llama "menopausia".

Es posible que durante ese periodo sienta
malestares, como dolor de cabeza, calor
(sofocones), sudoracion excesiva o sienta que su
corazon late mas rapido. Esto es normal y con
el tiempo, el cuerpo se acostumbra a estos
cambios. Sin embargo es importante, que la
mujer hable con algun personal de salud, para

que pueda aclarar sus dudas. F
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ETAPAS DE LA VIDA DE LAS MUJERES

EN CADA ETAPA DE SU VIDA, LAS MUJERES TIENEN NECESIDADES DIFERENTES. PARA
ESTAR SALUDABLES TIENEN QUE CONOCERSE, CUIDARSE Y ASISTIR PERIODICAMENTE
A UN SERVICIO DE SALUD PARA EL CONTROL DE SU SALUD SEXUAL AUNQUE NO TENGAN
NINGUNA MOLESTIA

MUJER JOVEN MUJER ADULTA MUJER ADULTA MAYOR



Conocer el funcionamiento de los drganos sexuales
y 6rganos reproductivos de las mujeres, es un
derecho de todas las personas.

Los drganos sexuales y reproductivos externos
de la mujer conocidos como las “partes intimas”
son:

® La vulva: estd formada por el monte de
Venus, el clitoris, los labios mayores y
menores que protegen la entrada de la
vagina.

- El clitoris: Es una parte muy sensible de
la vulva que produce placer durante la
relacion sexual.

- Meato urinario: es el orificio por donde
sale la orina.

m  Los pechos o mamas: Se desarrollan cuando
la mujer pasa de la nifiez a la adolescencia.

Hay épocas en el mes que estan mas
sensibles, todo esto esta relacionado al ciclo
menstrual de la mujer. Después del parto,
producen leche para alimentar a la
wawa/bebé.

ES MUY IMPORTANTE QUE LAS MUJERES
CONOZCAN SU CUERPO Y APRENDAN A
CUIDARLO Y QUERERLO




CONOCER

EL CUERPO DE LAS MUJERES

ORGANOS INTERNOS

OVARIOS

CUELLO
DEL UTERO UTERO 0 MATRIZ
VAGINA
ORGANOS EXTERNOS
MONTE DE VENUS
CLITORIS

MEATO

URINARIO
LABIOS
MAYORE

LABIOS MENORES

Los drganos sexuales y reproductivos internos,
que no se pueden ver, son:

= Los ovarios: Son dos, estan situados uno
en cada lado del Utero, tienen el tamafio
de una almendra, su funcion es hacer
madurar y expulsar los dvulos cada mes.

Las trompas de Falopio: Son dos tubos
muy delgados que estan situados a cada
lado del Utero y cerca de los ovarios, su
funcion es recoger y transportar el 6vulo
que sale del ovario hasta el Utero.

El Utero o matriz: tiene forma de pera,
estd situado en el bajo vientre, tiene dos
partes: el cuerpo y el cuello del Utero. Su
funcion principal es albergar al 6vulo
fecundado, donde la wawa/bebé crece
hasta el momento del parto.

- El cuello del Utero: es una parte
sensible a infecciones de transmision
sexual incluido el VIH y cancer de cuello
uterino.

La vagina: Es el canal que une el Utero con
la parte exterior del cuerpo, por donde la
mujer puede tener relaciones sexuales,
permite la salida del flujo menstrual. Si
hay embarazo es el conducto por el que
sale lawawa/bebé en el parto y la placenta
durante el alumbramiento.

ORIFICIO VAGINAL




Conocer el funcionamiento de los 6rganos sexuales
y reproductivos de los hombres es un derecho de
todas las personas.

Los organos sexuales y reproductivos externos
del hombre son:

El pene: esta formado por el cuerpo y el
glande, éste tiene una piel muy fina y
sensible.

Cuando el hombre se estimula sexualmente
el pene se endurece y aumenta de tamano,
a esto se |lama ereccion.

El escroto: es una bolsa de piel que se
encuentra debajo del pene, protege y
mantiene la temperatura de los testiculos
que se encuentran en su interior.

El meato urinario: es un orificio por donde
se elimina la orina. El sémen es también
expulsado por el meato urinario, a ésto se
llama eyaculacion.

ADOLESCENTE ADULTO JOVEN

HOMBRE ADULTO ADULTO MAYOR




CONOCER EL CUERPO DE LOS HOMBRES

ORGANOS INTERNOS

CONDUCTO

DEFERENTE VESICULA

SEMINAL

URETRA PROSTATA

TESTICULO

ORGANOS EXTERNOS
PENE

GLANDE TESTICULO

8

ESCROTO
URINARIO

ES MUY IMPORTANTE QUE LOS HOMBRES
CONOZCAN SU CUERPO Y QUE
APRENDAN A CUIDARLO Y QUERERLO

Los 6rganos sexuales y reproductivos internos
del hombre, que no se pueden ver, son:

Los testiculos: son dos, tienen la forma de
un huevo y se encuentran dentro del
escroto. Los testiculos producen los
espermatozoides.

La prostata: su funcion es producir el liquido
prostatico que forma parte del semen.
Generalmente a partir de los 40 afios y a
medida que el hombre va envejeciendo, la
prostata aumenta de tamafio y puede
producir problemas urinarios.

Es importante que los hombres a partir de
los 40 afios se realicen examenes médicos,
por lo menos una vez al aio, para detectar
a tiempo cualquier cambio en la prostata.
Las vesiculas seminales: su funcion es
producir el liquido seminal que sirve de
proteccion y nutricion a los
espermatozoides.

Los conductos deferentes: son dos tubos
que tienen como funcion conducir los
espermatozoides desde los testiculos hasta
las vesiculas seminales.

La uretra: es un conducto que sale desde la
vejiga y pasa a lo largo del pene hasta el
meato urinario, su funcion es eliminar la
orina y expulsar el semen en las relaciones
sexuales.




PREVENCION DEL CANCER

DE CUELLO UTERINO (CACU)

En Bolivia el cancer de cuello uterino (matriz) es
una enfermedad que causa la muerte de 4 a 5
mujeres por dia.

El cancer de cuello uterino se puede preveniry curar
si se detecta a tiempo, es una enfermedad que
avanza sin sintomas al principio.

Para encontrarla a tiempo existen pruebas, como
el Papanicolaou (PAP) y la inspeccion visual con
acido acético (IVVA), que se realizan en los
establecimientos de salud publicos en forma
gratuita.

Todas las mujeres que tienen vida sexual activa,
deben ir a un establecimiento de salud y hacerse
esta prueba una vez al ano, especialmente las
mujeres que tienen entre 25 y 64 afios, aunque no
tengan ninguna molestia.

Para que una mujer se realice el Papanicolaou: no
debe estar con su menstruacion, no debe hacerse
lavados vaginales, no debe estar usando 6vulos
vaginalesy debe evitar en lo posible tener relaciones
sexuales 2 dias antes del examen.

Durante el examen las mujeres tienen derecho
a:
- Que el personal de salud explique los pasos
del examen.

- Solicitar que durante el examen les
acompafie su pareja u otra persona de
confianza.

- Pedir que le atienda una mujer si ella prefiere
y existiera la posibilidad.

" El tratamiento del cancer de cuello uterino,
cuando se lo encuentra en sus etapas iniciales,
es gratuito por el sequro publico de salud.

UNA MUJER DEBE HACERSE REVISAR POR UN
PROFESIONAL DE SALUD CAPACITADO UNA
VEZ AL ANO, AUNQUE SE SIENTA BIEN

NO DEBE ESPERAR QUE ALGO LE DUELA O LE
MOLESTE PARA IR AL ESTABLECIMIENTO DE
SALUD



PREVENCION DEL CANCER

DE MAMA (PECHQS)

El cancer de mama es una enfermedad que - Ponerse en un lugar con buena luz, con los brazos

puede ser mortal, pero se puede curar si se lo
detecta a tiempo.

Por eso es importante que todas las mujeres

se revisen sus mamas (pechos) al terminar

cada menstruacion.

Las mujeres para descubrir si tienen bultitos
o bolitas raras en sus pechos tienen que

revisarse de la siguiente manera:

SITOCA ALGUN BULTITO O BOLITAENLOS
PECHOS, AXILAS O SI SALE ALGUN LiQUIDO,
ES MUY IMPORTANTE BUSCAR ATENCIONEN
UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD LO MAS
PRONTO QUE SE PUEDA

levantados detras de su cabeza frente a un
espejo, para ver si hay alguna sefial que llame la
atencion con relacion al tamafio, forma y color
en sus pechos. Este examen también se puede
realizar frente a una amiga, pariente o pareja
que la ayude a identificar cualquier sefal.

Después debe acostarse y poner una mano
debajo de la cabezay con la otra tocar el pecho
buscando con sus dedos algun bultito o bolita,
revisar también las axilas, después cambiar de
manoyy revisar el otro pecho de la misma manera.

Finalmente se debe presionar suavemente con
los dedos el pezdn y ver si sale algun liquido.

CUANDO VAYAAUNESTABLECIMIENTO DE
SALUD PARA SU CONTROL DEBE SOLICITAR
QUE EL PERSONAL LE EXAMINE LAS MAMAS
AUNQUE NO TENGA NINGUNA MOLESTIA




Todas las personas tienen derecho a planificar
el nimero de hijos e hijas que desean tenery
cuando tenerlos.

Hay varios métodos anticonceptivos que las
parejas pueden utilizar para evitar los embarazos
no planificados.

Esimportante buscar orientacion para tener toda
la informacidn necesaria y elegir un método
apropiado.

. J

Conddn masculino: Es una funda de latex (goma
fina) que se coloca en el pene erecto (duro) antes
de la relacion sexual.

El condon disminuye el riesgo de contraer
infecciones que se transmiten en las relaciones
sexuales, incluyendo el VIH y evita los embarazos.

Conddn femenino: es un revestimiento que se
adapta a la vagina, estd hecho de un plastico
suave y transparente.

Evita los embarazos y disminuye el riesgo de
contraer infecciones que se transmiten en las
relaciones sexuales, incluyendo el VIH.

\
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T de cobre (DIU): Es un dispositivo de plastico
en forma de T, recubierto de cobre.

Debe ser colocado por el personal de salud
dentro del Utero de la mujer, para evitar el
embarazo. Se puede usar hasta 10 anos, con
revisiones regulares por lo menos una vez al afo.




METODOS ANTICONCEPTIVOS

(PLANIFICACION FAMILIAR)

Anticonceptivos orales: Son pildoras que evitan \ /
la ovulacidn y en consecuencia el embarazo, la
mujer debe tomarlas cada dia, a la misma hora
y sin interrupcion.

Ligadura de trompas: Es un meétodo
anticonceptivo permanente para las mujeres que
ya no quieran embarazarse, es realizado por
7 personal de salud capacitado.

Anticonceptivos inyectables: Son inyecciones
que contienen hormonas que evitan la ovulacion
y el embarazo. Se colocan cada 3 mesesy son
muy seguros si se usan adecuadamente.

Vasectomia: Es un método anticonceptivo

( h permanente para los hombres que no deseen
. tener mas hijos o hijas, es realizado por personal
o de salud capacitado.
N -/Li
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Anticoncepcion de emergencia: Son tabletas
con hormonas que se toman después de la
relacion sexual para evitar el embarazo,
cuando se tuvieron relaciones sexuales sin
proteccion o sin usar un método anticonceptivo
0 en situaciones como violaciones.




IDENTIFICAR Y ATENDER LAS INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL (ITS) YELVIH B

= Existen diferentes infecciones que se = Lasinfecciones de transmision sexual no se

transmiten por mantener relaciones curan por si mismas, siempre necesitan de

sexuales sin conddn con una persona un tratamiento médico para ambos

infectada. miembros de la pareja, tanto la mujer como

el hombre deben recibir el tratamiento al

Se pueden transmitir de hombre a mujer o de mismo tiempo, para evitar infecciones
mujer a hombre o entre dos personas del reiteradas o recaidas.

mismo sexo.
“ El VIH se transmite por via sexual,
= Los sintomas mas frecuentes son dolor, flujos sanguinea y de la madre al hijo.

vaginales, secreciones por el pene, llagas o SIFILIS GONORREA

heridas, pequefas Ulceras o verrugas en las
partes intimas de hombres y mujeres.

= Estas infecciones pueden traer problemas
graves, por ejemplo esterilidad (es decir no
poder tener hijos/as), en las mujeres puede
transformarse en cancer de cuello uterino y
en algunos casos pueden ser mortales.

" Siunaembarazada se infecta o tiene una ITS
puede trasmitirle a su hijo o hija durante el
embarazo o el parto. El nifio o nifia puede
nacer con malformaciones, ceguera, sordera

o inclusive morir.

EL USO DEL CONDON DURANTE LAS RELACIONES SEXUALES REDUCE EL RIESGO DE TRANSMISION
DE ALGUNAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL, INCLUYENDO EL VIH




CALIDAD DE ATENCION

® Un establecimiento de salud es considerado de
calidad cuando:

Es accesible (esta cerca, cuenta con horarios
adecuados y atienden respetando los valores
y creencias de las personas).

Respeta a las personas y su cultura.

No discrimina a la persona por su edad, sexo,
pertenencia étnica, religion, preferencia
sexual, etc.

Brinda informacion clara, completa vy
oportuna.

Informa a las personas sobre sus derechos y
los respeta.

Cuenta con personal capacitado, con
medicamentos, anticonceptivos,
equipamiento suficiente y adecuado.

Un establecimiento de salud respeta los derechos
de las personas cuando:

B Atiende bien, da informacidn clara y oportuna
y no comenta la enfermedad o preocupacion de
las personas.

® Las y los adolescentes son atendidas/os,
respetadas/os, su consulta es confidencial y no
les solicitan que estén acompafiadas/os por una
persona mayor.

EN CASO DE NO RECIBIR UNA ATENCION DE
CALIDAD DEBE COMUNICAR SU QUEJA A LAS
AUTORIDADES DE SALUD DE SU COMUNIDAD

O BARRIO, A LOS/LAS LIDERES
COMUNITARIAS/OS O A CUALQUIER INSTANCIA
DE CONTROL SOCIAL DE LA COMUNIDAD



¢ QUE SON LOS DERECHOS SEXUALES

Y REPRODUCTIVOS?

Son parte fundamental de los derechos humanos y su proposito es que todas las personas puedan vivir
libres de discriminacion, riesgos y violencia en todos los aspectos de la sexualidad y reproduccion.

¢Cuales son algunos de los derechos sexuales
que tengo?

¢Qué tengo que hacer para ponerlos en
practica?

Tengo derecho a conocer mi cuerpo y como
cuidarlo.

Pedir informacion de como funciona mi cuerpo
y como cuidarlo.

Tengo derecho a tener relaciones sexuales sélo
cuando lo deseo.

Tengo que ponerme de acuerdo con mi pareja
para tener o no relaciones sexuales.

Tengo derecho a decidir cuando tener hijos o
hijas'y cuantos tener.

Tengo que ponerme de acuerdo con mi pareja
ara decidir cuando tener hijos o hijas y cuantos
ener.

Tengo derecho a obtener informacion clara 'y
completa sobre planificacion familiar y
anticoncepcion.

Tengo que pedir informacion completa sobre
planificacion familiar y anticoncepcion.

Tengo derecho a elegir y usar el método de
antiConcepcion que qulera.

Tengo que pedir informacion para poder elegir
y usar el mejor método de anticonceptivo.

Tengo derecho a recibir servicios de calidad.

Tengo que exigir servicios de calidad.

Tengo derecho a que el personal de salud me
respete.

Tengo que respetar al personal de salud y exigir
que'se me respete.

Tengo derecho a que respeten mis opiniones y
me éscuchen.

Tengo que escuchary preguntar para aclarar mis
dudas.

Tengo derecho a que la persona que me atienda
me de tiempo suficiente para pensary entender

lo que me dice.

Tengo que exigir que se me de el tiempo
suficlente para pensar y tomar mis decisiones.

|| DEBERES DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD

Atender a las usuarias con calidad y calidez, sin discriminacion o maltrato, en el marco de respeto y la

interculturalidad.

Dar informacion completa y proveer de métodos anticonceptivos a todas las mujeres que lo soliciten.
Dar informacidon completa a las mujeres sobre el cancer, el Papanicolaou y ciudados de salud de la mujer.
Dar orientacion para la prevencion de infecciones de transmision sexual.

Orientar a las mujeres sobre la prevencion de la violencia y el maltrato en el hogar.

Tener buena sefalizacion, iluminacidn, contar con los servicios basicos de agua y alcantarillado.

Tener sus ambientes limpios y ordenados.
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