projeto Saude para Todos (SPT) (de abril de 2017

a setembro de 2019) é financiado pela USAID,

liderado pela Population Services International
(PSI), e implementado em parceria com a Management
Sciences for Health (MSH) e parceiros locais: Rede de
Mulheres Angolanas e a Iniciativa MENTOR.

O SPT apoia o Ministério da Satde de Angola, a Direccao Nacional de
Salde Publica, o Programa Nacional de Controlo da Malaria e o Instituto
Nacional de Luta contra a SIDA (INLS) no uso eficaz dos recursos de
Angola para responder as necessidades de salide da sua populagao.
O projecto oferece um pacote de intervencdes em salde, que visa a
prestacao de servicos de alta qualidade nos programas de malaria, VIH /
SIDA, planeamento familiar e servicos de salde sexual e reproductiva a
populacao de Angola, igualmente apoia a capacitacao dos técnicos do nivel
municipal nas provincias seleccionadas do pafs.

A MSH lidera a implementagdao do componente sobre VIH/SIDA do
projecto SPT (Resultado 3) em sete unidades sanitarias selecionadas
pelo PEPFAR na provincia de Luanda. Trabalhando com o Governo de
Angola, SPT visa estabelecer um modelo sustentavel e de alta qualidade
nas componentes de prevencao, cuidados e tratamento do VIH e SIDA,
incluindo a coinfeccao HIV / tuberculose (TB) e a integracao do HIV /
planeamento familiar (PF) em 07 unidades sanitarias seleccionadas em
Luanda.

ABORDAGEM INOVADORA

Trabalhando com os gestores das unidades sanitarias, o
Nacional de Luta contra a SIDA e os parceiros do governo
local, o SPT identificou novas abordagens e tecnologias
para melhorar a qualidade do atendimento e sobretudo
a qualidade de vida das PVVIH, das quais citamos as
seguintes:

m FEstratégia de busca activa dos contactos
do caso indice;

Plataforma de GeneXpert MTBRIf;

Colheita e interpretacao da carga viral para o VIH;
Cuidados integrados TB/VIH;

Integracao PF/VIH;

Busca activa de faltosos;

Vinculagao e navegacao, feita por paciente ajudante
do facilitador, dos utentes recém diagnosticados
VIH+

m Desenvolvimento e implementacao de
procedimentos operacionais padrao (POPs);

m Microplanificacao, avaliagao trimestral, monitoria
da execucgao e supervisao do plano.

RESULTADO 3: ESTABELECER UM
MODELO SUSTENTAVEL E DE ALTA
QUALIDADE NAS COMPONENTES
DE PREVENCAO, CUIDADOS E
TRATAMENTO DO VIH E SIDA

O modelo de cuidados continuos do SPT é implementado com a
colaboracao dos seguintes actores: paciente ajudante do facilitador,
conselheiro gomunitéario e gestor de caso, os mesmos interagem com
as pessoas vivendo com VIH (PVVIH) em todas as fases dos cuidados
continuos do VIH/SIDA. O SPT fornece assisténcia técnica, treinamento,
mentoria e supervisao aos gestor de caso, paciente ajudante do facilitador e
conselheiro gomunitario para que eles possam implementar com sucesso o
modelo e aplicar a estratégia do INLS de testar e tratar preferencialmente
no mesmo dia.

Juntos, paciente ajudante do facilitador, conselheiro gomunitario e gestor
de caso contribuem no aumento do nimero de pessoas testadas para o
VIH, bem como a vinculacao ao inficio precoce de terapia antirretroviral
(TARV), assegurando a adesao com impacto directo na supressao viral,
sequencia necessaria para deter a epidemia do VIH.

MODELO DE CUIDADQOS
CONTINUOS DO SPT

Em sete unidades sanitéarias de Luanda, o Projeto SPT implantou paciente
ajudante do facilitador, conselheiro gomunitario e gestor de caso para
pilotar o modelo de cuidados continuos nos servicos de VIH/SIDA que inclui
aconselhamento e testagem, busca activa dos contactos do caso indice, cuidados,
tratamento e apoia retencdao das PVHIV e co-infectados TB/VIH, além de
promover o acesso a avaliacao da carga viral.

O modelo considera o percurso da PVVIH através da cascata dos cuidados
continuos e reconhece a necessidade da passagem por varias fases com o
objectivo de ser consideradas retidas nos servicos — iniciando desde a fase
de aconselhamento e testagem até a supressao viral.

Este modelo de cuidados continuos

acelera o progresso em diregdo

ao alcance da meta 90-90-90,
definida pela UNAIDS e aceite pelo
Governo Angolano, visando eliminar
a transmissdo do VIH até 2030.



Como resultado geral do Projecto
SPT em cada uma das sete unidades
sanitdrias, muito mais pessoas sao
aconselhadas e testadas para o VIH
e apos um resultado de teste positivo
sdo imediatamente vinculadas

aos cuidados e tratamentos.

RESULTADOS DO SPT

A implementacdao do modelo de cuidados continuos do SPT, entre abril
de 2017 e junho de 2019, nas sete unidades sanitérias selecionadas,
alcancou os seguintes resultados:

Aconselhamento e testagem: |72.733 pessoas testadas e
13.408 PVHIV identificadas.

Vinculacdo ao terapia antirretroviral: Através da estratégia
de casos-indice, o projecto expandiu os servicos de testagem e
acesso ao tratamento para a familia e contactos de 4.694 PVVIH
recém identificadas e além de testar mais de 6.162 pessoas, das quais
[.519 foram identificadas como VIH+ e 1.190 foram vinculadas ao
TARV (78% dos novos casos). A percentagem de PVVIH vinculadas
ao TARV aumentou de pouco menos de 40% para mais de 60% em
trés anos.

Fortalecimento da adesao e retencao aos cuidados
continuos: O projeto forneceu assisténcia técnica para o inicio
precoce do TARV em 8.479 casos novos de VIH e acompanhou
17.502 PVVIH em TARYV, garantindo a adesdo e retencao.

Fortalecimento dos cuidados integradas TB/VIH: O
projecto forneceu assisténcia técnica para identificar 13.445
pacientes novos e recorrentes com tuberculose entre outubro de
2017 e junho de 2019, dos quais 12.172 (91%) conheciam seu estado
serologico para o VIH.

Atingimento da supressao viral: em Junho de 2019, mais de
17.000 PVVIH recebiam medicacdo para o VIH nas sete unidades
sanitarias apoiadas pelo SPT e 75% destes, tinham o resultado da
carga viral indetetavel, tornando-as menos propensas para transmitir
0 Virus aos seus parceiros sexuais ou filhos.

ACELERANDO O PROGRESSO
PARA O CONTROLO
EPIDEMICO DO VIH/SIDA

As licoes aprendidas na implementacao do Projecto SPT
ajudam a estabelecer um modelo sustentavel a fim de
fornecer servicos de VIH e SIDA de alta qualidade através da
prevencao, cuidado e tratamento. Com foco na apropriacao
e lideranca local, o projecto contribuiu para o fortalecimento
do Sistema de Salde Angolano, com o intuito de promover
a sustentabilidade, ampliando solucdes comprovadas e
maximizando a eficiéncia no investimento.
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PROJECTO SAUDE
PARA TODOS
— SPT -

O Projecto Saude para Todos (SPT) em Luanda procura desenvolver
um modelo sustentdvel que possa ser expandido a nivel nacional.




